
 
 

 ه� �
	��� أ�� ... 
  ����� 
  ���� 
 ��ِ��ـ�  
�� ا���ل  ��
� 
 و�"!ة  
�رة  %�� 
 �َ'� �( 
 +!ون ��آ"�  
  ��,�-  

 
 

 ه� ����� أ�ً� �� ه�� ا��
�رات ������ ...
 

 "."أ4	� وآ6ن ا45"�ء آ��2 ��1اآ0 %�ّ/
 
 

".�'�� "�=> أ; �:�ن 4	�ري %�8 ه�ا ا
 
 

�ن."�=� "أ4	� وآ�6/ %�8 و�4 ا
 
 

 وآ�1A� BA4 /�6@ �?��ً�." "أ4	�
 
 

 ".�C�1A� ن�:1D ر���	E أن ا�5� !��" 
 
 

 F"(1Dأ ;"/GC� Fأن أ�� � H��� %�8 ا�)C�."� ا
 
 

 
 
 

أو أ$& ر�%� ���$#� �� "��� اآ ��ب �� ��� ا���دة 
 ا�.��� ...ا�-,+ ا*()اب 

 
��  ا���Gء +	I �	��/ – ا�-,+ ا�.��� ��� ا���دة

�
!�! %� ا�	!�! �� ا�5�ر ��;ت �1:�رة �� ا���H ا
�م، و���� ا�	LMت، ���+� O/ ا	P �� �"��	� !و�
�ر 	
�وا�1	>. و�! �	��/ +	I ا���Gء أ�Mً� �� ا

��ام.Qوا Rآ�اQأو ا ،!�!
��F ا����%�، أو ا�+ 
  


	� +	I ا���Gء  – اآ ��ب �� /
� ا���دة� !�
ذا �0 +��'�ن، أو ا��M>، أو ا���O H/ أ��Tء ا�'?�. إ

 VW8 ا5ر�% X�YO ،�=�إه?�ل ه�ا ا;آ1]�ب +!ون �	�
�ءاً +	! و;دة ا�)C� و�! �[دي D !4أ ���� 8��ل إ'1"D

�;دة.�8 ���� ا;آ1]�ب +	! ا� إ
  


	� +	I ا���Gء  – ا*()اب 34�12 ا�-(0� !�
 8��ا�� أ�Mً� +����1ت O/ ا�?�اج، �� ا�G�5 إ'�ا

�أ. `OLً� 5%�اض ا;آ1]�ب،D5س"  ا�2�YOن ��ض "ا
�:?"� أ�� ��  �W�'��?:� و�� ���b X�6+ XCP�C	�، وا
�ك -"� ا�?��D> أو �G��م، واO5:�ر ا�?�G1ر%�، وا��ا

 ا�?�12ج.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أ$ِ& �7ِ& و"�ك.
 

 /��ا� /��	� .BA4 أي <"d� أن �:?� ���'� – 15ه�R ا
�ا�� +	I ا;,)�اب O/ ا�?�اج أو 20'�% �� ا���Gء ا


!�!.ا����H ا 
 

 ه�� ا�%.�;) �� ���$1 �3:� �9ال ا��/&. 
 

�ن �=��ف �� وP?� اA�إن �
�%� ا��Aي، وا���> وا
�?�F ا�	!�! �� ا���Gء �� ا�1'!ث �F أ�Oاد ا�	���k أو 

 .�"'d� أ�! أ`k�d"/ ا��%��� ا
 

 /GC�����ت %� ا�1	> ا�	?��%/ أو ا�آ?� أن %!م ���O ا
��;دة وا,)�ا+�ت ا���H ا�� /GC�FO! ا��	I إ�8 +	! ا

�ن ���2.��	1/ ���� ا�'� إ�:�ر �!ى `)�رة ا
 

 .�ً��?� �Oو�	� �"- ���'� ; ��ال أ��Dب ه�R ا
 

 ،�"����2��?:� أن �[دي +	I ا�1�"�ات ا
�آ"?�و��، وا��GC"� إ�8 ا�T61"� %�8 ��اج ا�?�أة "��وا

 .���'� ا
 
�د ��;ت �D+�� �� ا;آ1]�ب Wأو ا��5اض  آ?� أن و

 �� !��� ،/�k�	�
dA/ أو ا�ا�	��"�، %�8 ا�d	"! ا
�;دة أو �`)� ا�PQ+� +�,)�اب O/ ��اج ا�?�أة +	! ا

 ا;آ1]�ب. 
 

 ���'+ �ًMدة أ�;����?�أة +	! ا �"��	���T61 ا�d'� ا
��، وا�	!ام ا�!%0 �� ا�O5اد ا�?'")"� +�2 وا�2WQد �	�ا

 ./GC�� ا
 

��ء ا�?	���� %�Cb"ً�، أو آ?� أن ا�1	�ض O/ اG� /,�?
 .���'�+!�"ً�، أو G�W"ً� �?:� أن �:�ن %��O Lً/ ه�R ا

 أ�ِ� 
	ِ� و��ك.


���� �
 �����
 ه�� ا

.���
��ال ا ���   

 ا
�	���ة  #�"�ة.



 

 

 

 

 ا����� 

ء ـأ	� 
 � ــا���

 
��	
دة؟ 
��ذا & أ%�� $�

 

 �� ه1 ا?��ر ا� 1 �%<3= �>�و� :� ...
 

  �?'� ا��b/ ا�?�G%!ة O/ ����� ��:�ة �� ا
 

  �% �"'d��'!�d+ /Tا�� �F أ`k�d/ ا��%��� ا
1��Oة  ?�
�Cء ا� `"�رات ا

 
���ت % �	8�% � /�dاج ا��?�� ا,)�ا+�ت ا

�;دة �
!�! +	! ا� وا���H ا
 

�م  "� ; ��1ددي �b /O> ا��ا�� وا;�1D`�ء ا��Tء ا
 

  �ً���� �ً��	b /� ��و�/ أن ���1و
 

  Lً	O �"� �'!d"D BA4 F� /T�/ إ
 

��E ا��ي ��F� X�"M أ�A4ص  �ا`�d1ي �� ا
 !�!
��ن �� ا���H ا��G� 

 

/��و�/ �?�ر�D ا�1?�ر�� ا����,"� أو  ?�   ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ا�%7�;�ة � ��)ة. 
 

Mother Reach  

519-672-HOPE (4673) 
 

 أA@�12 ا�);��� ا�@>#� 
��+�����"� (�b"> ا�	���k، ا�����dّ̀، ا�??�,� ا �?�، ا

(���	� �?�,� ا�d'� ا
  

 ���A أز��ت ا�@>� ا��-,#� �1 ��3ن 
519-433-2023 

 

 � /F7 ا�(�ارئ �1 ا�D. 7%#�ت ا�%>,#
 
 

www.helpformom.ca 
 

www.postpartum.net 
 

www.womensmentalhealth.org 
 

stpartum.orgwww.po 
 

www.motherisk.org 
 
 

 
�/أ��ر ��� /O �2	,0 و�2011 

 

 

 أ�ِ� 
	ِ� و��ك.


���� �
 �����
 ه�� ا

.���
��ال ا ���   

 ا
�	���ة  #�"�ة.

 ا*()ا��ت ا�%Hاج وا�-,+ ا�.��� 
��� ا���دة 


