
 

 

 

Engagement des élèves 

Date de révision : avril 2023 

M – 8e 

COMPOSANTES 

VISÉES : 

• Curriculum, 

enseignement et 

apprentissage 

 

 
RESSOURCES : 

• Histoire en ligne de la 
série Murray et 
Oiseau : La magie de 
l’eau! 

• Grandes cruches 

• Grosse cuillère 

• Planche à découper 

• Couteau 

• Glaçons 

• Gobelets 

• Conseils de salubrité 
pour la préparation 
d’eau infusée de 
légumes et de fruits  

• Recettes d’eau 
infusée de légumes et 
de fruits 

• La salubrité des fruits 
et légumes 

 

Eau infusée de légumes et de fruits 

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ : Donner aux élèves l’occasion d’en apprendre 

sur les choix de boissons ainsi que de préparer de l’eau infusée et d’y 

goûter.   

INSTRUCTIONS :  

1. Allez au site Web du Bureau de santé de Middlesex-London pour 

télécharger l’histoire de la série Murray et Oiseau « La magie de l’eau! ». 

2. Lisez l’histoire pour les élèves.   

3. Passez en revue les conseils de salubrité pour la préparation d’eau 

infusée de légumes et de fruits. 

4. En groupe, préparez de l’eau infusée en suivant les recettes d'eau 

infusée de légumes et de fruits.  

 

 

Suggestions de complément à cette activité 

• Servez-vous de cette activité pour approfondir l’enseignement sur la 

salubrité des aliments. Consultez la page La salubrité des fruits et 

légumes (Découvrez Les Aliments). 

• Demandez à des élèves du cycle intermédiaire ou aux membres d’un 

comité scolaire de monter un poste d’eau infusée; il pourrait s'agir d’une 

activité organisée pour tous les élèves de l’école ou lors d’un événement 

tenu à l’école (p. ex. soirée familiale ou rencontre d'athlétisme).  

 

https://www.healthunit.com/murray-and-bird
https://www.unlockfood.ca/fr/Articles/Salubrite-alimentaire/La-salubrite-des-fruits-et-des-legumes.aspx?aliaspath=%2fen%2fArticles%2fFood-safety%2fVegetable-and-fruit-food-safety-facts
https://www.unlockfood.ca/fr/Articles/Salubrite-alimentaire/La-salubrite-des-fruits-et-des-legumes.aspx?aliaspath=%2fen%2fArticles%2fFood-safety%2fVegetable-and-fruit-food-safety-facts
https://www.healthunit.com/murray-and-bird
https://www.unlockfood.ca/fr/Articles/Salubrite-alimentaire/La-salubrite-des-fruits-et-des-legumes.aspx?aliaspath=%2fen%2fArticles%2fFood-safety%2fVegetable-and-fruit-food-safety-facts
https://www.unlockfood.ca/fr/Articles/Salubrite-alimentaire/La-salubrite-des-fruits-et-des-legumes.aspx?aliaspath=%2fen%2fArticles%2fFood-safety%2fVegetable-and-fruit-food-safety-facts


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


