
 

 

Date de révision : mars 2023 

Curriculum, enseignement et apprentissage 

M – 2e 

COMPOSANTES  

VISÉES : 

• Engagement des 
élèves 

 

 
RESSOURCES : 

• Histoire en ligne de la 
série Murray et 
Oiseau : L’aventure en 
plein air de Murray 

• Petite chenille poilue – 
activité axée sur le 
mouvement  

• Parcours à obstacles 
extérieur   

Activités amusantes axées sur le mouvement 

pour les élèves 

 

OBJECTIF DES ACTIVITÉS : Réduire les comportements sédentaires en 

incorporant le mouvement aux activités d’apprentissage et de lecture.  

INSTRUCTIONS :  

1. Allez au site Web du Bureau de santé de Middlesex-London pour 

télécharger l’histoire de la série Murray et Oiseau « L’aventure en plein 

air de Murray». 

2. Lisez l’histoire pour les élèves.   

3. Incorporer le mouvement à la lecture de l’histoire à l’aide des activités 

suivantes, entre autres :    

a. Petite chenille poilue   

b. Parcours à obstacles extérieur   

https://www.healthunit.com/murray-and-bird
https://www.healthunit.com/murray-and-bird
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