
 
Leadership au sein de l’école et 

de la salle de classe 

 

Liens avec le curriculum 
• Maternelle et jardin d’enfants à temps plein : Attente 7 Manifeste une conscience de sa 

santé et de son bien-être; 6.2 Explore les bienfaits d’une variété d’aliments nutritifs et 

les façons de favoriser une alimentation saine. 

• 1re année : D2.1 Alimentation pour un corps et un esprit sains 

• 2e année : D2.1 Habitudes alimentaires saines; D2.2 Choix alimentaires – contextes 
variés 

• 3e année : D3.1 Provenance des aliments, valeur nutritionnelle et conséquences pour 

l’environnement 

• 4e année : D1.1 Nutriments; D2.1 Habitudes alimentaires personnelles; D3.1 Choix 

alimentaires plus sains dans des contextes variés  

• 5e année : D2.1 Valeur nutritionnelle, information fournie sur l’emballage et les 

étiquettes 

• 6e année : D2. Alimentation saine – facteurs d’influence 

• 7e année : D3.1 Choix alimentaires – facteurs personnels et externes 

• 8e année : D3.1 Promotion – alimentation saine 

M – 8e 

COMPOSANTES 

VISÉES : 

• Environnement 
physique et milieu 
social 

• Curriculum, 
enseignement et 
apprentissage 

 

 
RESSOURCES 

• Idées d’activités de 
collecte de fonds 

• Exemple de message 
destiné aux parents et 
aux tuteurs 

• Bouchées 

brillantes Faites 

sonner les sous 

  
 

Collectes de fonds fabuleuses 

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ : Créer, à l’école et à la maison, des milieux 

propices à la bonne nutrition en proposant des activités de collecte de fonds 

axées sur la vente d’articles autres que des aliments ou la vente d’aliments 

qui cadrent avec le Guide alimentaire canadien.   
 

IDÉES CONCERNANT LA POLITIQUE 

Raison d’être de la politique : Adopter à l’égard des collectes de fonds une 
approche qui reflète les valeurs de votre école et qui favorise l’établissement 
d’une relation positive avec la nourriture pour toute la vie.  

Exemple d’énoncé de politique :  

Pour créer des milieux propices à la bonne nutrition, notre école organisera 
des activités de collecte de fonds axées sur la vente d’articles autres que 
des aliments ou la vente d’aliments qui cadrent avec le Guide alimentaire 
canadien.  
 

Pour favoriser l’adoption de la politique 

• Informez les familles de l’approche de votre école en matière de collecte de 
fonds.  
o Envoyez à la maison la lettre destinée aux parents et aux tuteurs (voir 

l’exemple à la page suivante).   
o Inclure des messages sur la collecte de fonds dans un bulletin.  

• Jetez un coup d’œil à la liste d’activités de collecte de fonds ci-dessous.  
 

 

https://brightbites.ca/fr/badge/faites-sonner-les-sous/
https://brightbites.ca/fr/badge/faites-sonner-les-sous/
https://brightbites.ca/fr/badge/faites-sonner-les-sous/


 

Des collectes de fonds… sans nourriture 

• Fundscrip (http://www.fundscrip.com/accueil) 

• Faites valoir votre école! Vendez des articles portant le logo de votre école (agendas, tasses de voyage, 

sacs réutilisables en tissu, gourdes, porte-clés, crayons, t-shirts, casquettes, etc.). 

• Vendez de la papeterie et des fournitures scolaires achetées en gros à prix réduit. 

• Faites la promotion de la lecture en tenant un salon du livre. 

• Organisez un encan ou une vente-débarras. 

• Organisez un encan silencieux. Offrez-y des produits donnés par des entreprises locales (p. ex., ronde 

de golf, coupe de cheveux). 

• Vendez des billets pour le tirage d’un panier-cadeau ou d’un certificat offert par une entreprise locale. 

• Associez-vous à une pépinière locale pour vendre des paniers de fleurs ou des plantes pour les plates-

bandes. 

• Fabriquez et vendez des bracelets pour les occasions spéciales (Saint-Valentin, fête des Mères, etc.). 

• Demandez des frais d’admission minimes pour une danse à l’école. 

• Organisez un match sportif ou un tournoi (hockey, volleyball, badminton ou basketball) opposant 

enseignants et élèves et demandez des frais d’admission minimes. 

• Organisez des journées thématiques amusantes où les élèves paient pour porter leur pyjama ou des 

coiffures excentriques. 

• Organisez un lave-auto pour favoriser l’appartenance à l’école et l’activité physique. 

• Faites tirer des paniers-cadeaux (p. ex. un panier rempli d’articles de jardinage comme des gants, des 

graines, un arrosoir, des marqueurs de rangées et un magazine de jardinage). 

• Vendez des magazines, du papier d’emballage, des chandelles, des étiquettes personnelles ou d’envoi, 

des décorations pour sapins de Noël.  

• Offrez l’emballage des cadeaux de Noël (effectué par les élèves). 

• Organisez un cyclothon, un marchethon ou un marathon de saut à la corde.  

• Tenez un concours de cerceau. 

• Organisez une chasse au trésor ou une course du genre « Amazing Race ». 

• Tenez une journée sans uniforme. 

• Faites deviner le poids de la citrouille à l’occasion d’une célébration d’automne (plutôt que de deviner le 

nombre de bonbons haricots).  

• Vendez un livre de recettes créé par l’ensemble de la communauté scolaire.  

• Remettez aux familles, une fois par année, un reçu officiel pour les dons faits en espèces. (Cette 

méthode permet aux familles de donner selon leurs moyens et de ne pas avoir à participer à d’autres 

activités de collecte de fonds durant l’année.)  

 
 

Des collectes de fonds… axées sur la nourriture  

• Fraîcheur de la ferme www.freshfromfarm.ca 

• Boîtes de fruits et de légumes cultivés localement 

• Agrumes (oranges et pamplemousses) 

• Fromage 

• Mélanges d’herbes et d’épices, mélanges de soupe 

• Souper spaghetti ou BBQ pour toute la famille présenté par le conseil d’école  

• Messages fruités 
  
  

http://www.fundscrip.com/
http://www.fundscrip.com/accueil
http://www.freshfromfarm.ca/fr


 

 

Exemple de message aux parents ou aux tuteurs sur les collectes de fonds  
 

Vous pourriez transmettre ce message dans une lettre envoyée à la maison ou dans l’infolettre de l’école.  
 

Chers parents et tuteurs, 
 
Bon nombre d’écoles organisent des collectes de fonds pour permettre l’achat de ressources éducatives. Cette 
année, nous allons organiser des activités de collecte de fonds axées sur la vente d’aliments qui cadrent avec 
le Guide alimentaire canadien ou la vente d’articles autres que des aliments. Les activités de la sorte 
contribuent à la création d’un milieu propice à la bonne nutrition pour la communauté scolaire.  
 
Voici quelques possibilités que nous envisageons :  
 

• Participer à Fraîcheur de la ferme (programme qui fait la promotion des légumes et des fruits). 

• Vendre des aliments nutritifs, comme des pommes ou des agrumes. 

• Vendre des produits non alimentaires, comme des calendriers, des graines, des fleurs ou des bulbes, 
des cartes de souhaits et des mini-trousses de premiers soins.  

• Tenir un encan silencieux mettant en vedette des produits et talents d’entreprises locales (p. ex. partie 
de golf, coupe de cheveux, panier-cadeau, vérification de sécurité de l’auto ou manucure). 

• Demander à un magasin local ou à une équipe de sport populaire de donner un chèque-cadeau ou des 
billets pour un match, puis vendre des billets de tirage.  

• En collaboration avec une pépinière locale, vendre des paniers de fleurs suspendus ou des plantes 
pour plates-bandes.  

• Organiser un marché aux puces ou une vente de livres ou d’équipement sportif d’occasion. 

• Demander aux élèves de recueillir des promesses de dons en vue d’une activité de lancers de 
basketball ou d’un marathon de lecture, de quilles ou de marche.  

• Organiser une partie sportive opposant les enseignants aux élèves ou aux parents et exiger des frais 
d’entrée modiques. 

 
Si vous avez d’autres idées, dites-le-nous. Restez à l’écoute pour connaître les activités de collecte de fonds 
de cette année.  
 

Merci de votre appui. 

 

 


