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\C/I%'\é'EOSANTE Activité sur la transmission et les symptémes
o Engagement des des ITS
éleves

OBJECTIF DE L’ACTIVITE : Enrichir les connaissances des éléves au sujet
des symptémes et des modes de transmission des infections transmissibles
sexuellement (ITS).

RESSOURCES

o INSTRUCTIONS
e Transmission et o ~ o
symptémes - réponses 1. Distribuez les cartes sur les symptomes et les modes de transmission
e Cartessurla des ITS.
transmission et les 2. Affichez les catégories a I'avant de la classe.
symptomes des ITS 3. Demandez aux éléves de placer les cartes sur les symptémes et les
modes de transmission sous la bonne catégorie (selon leurs
connaissances).

4. Discutez de la catégorie a laquelle appartient chaque symptéme et
chaque mode de transmission.

QUESTIONS A POSER POUR STIMULER LA DISCUSSION

e A part les rapports sexuels vaginaux, de quelles autres facons les ITS
peuvent-elles se transmettre?
o Rapports sexuels oraux
o Rapports sexuels anaux
o Exposition a du sang ou a du matériel contaminé (p. ex. percage,
tatouage, aiguilles ou accessoires de consommation de drogues)

¢ Quelle est la méthode la plus efficace pour prévenir les ITS et la

grossesse?
o L’abstinence

Curriculum Connections

Grade 7:D1.4 Sexually transmitted and blood-borne infections (STBBIs)
D1.5 STBBIs and pregnancy prevention
D2.4 Sexual health and decision making

Grade 8:D2.3 Decision making considertions and skills
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¢ Comment peut-on réduire le risque d’avoir une ITS?

o Attendre d’étre plus vieux avant d’avoir des rapports sexuels,
discuter avec son partenaire de ses relations passées et subir un
test de dépistage d’ITS avant d’avoir des rapports sexuels.

o L'utilisation d’'un condom externe ou interne ou d’une digue
dentaire peut réduire le risque.

o Lavaccination contre le VPH et I'hépatite B peut réduire le
risque.

e A qui pouvez-vous parler des infections transmises sexuellement et par
le sang?
o Votre mere, votre pére ou un adulte de confiance
o Un fournisseur de soins de santé
o Un membre du personnel du Bureau de santé de Middlesex-
London (519 663-5317)

e Qu’est-ce que le consentement a a voir avec les ITS?

o Le consentement aux activités sexuelles signifie que toutes les
personnes concernées acceptent volontairement d’étre intimes
physiquement.

o Quand on parle d’ITS, on parle d’activités sexuelles; toute forme
d’activité sexuelle exige le consentement.

Le consentement, c’est plus que ne pas dire « non ».
Vidéo facultative a faire visionner Jeunesse, J'écoute : C’est quoi
le consentement?

Curriculum Connections

Grade 7:D1.4 Sexually transmitted and blood-borne infections (STBBIs)
D1.5 STBBIs and pregnancy prevention
D2.4 Sexual health and decision making

Grade 8:D2.3 Decision making considertions and skills



https://jeunessejecoute.ca/information/video-cest-quoi-le-consentement/?_ga=2.224185499.1606159016.1653673589-135717711.1651606384
https://jeunessejecoute.ca/information/video-cest-quoi-le-consentement/?_ga=2.224185499.1606159016.1653673589-135717711.1651606384
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Réponses

Les ITS peuvent se transmettre de cette fagon (modes de transmission)
e Instruments contaminés qui servent au pergcage ou au tatouage
e Rapports sexuels vaginaux (pénis dans le vagin)
e Brosse a dents ou rasoir contaminé
e Transmission de la femme enceinte & son bébé
o Partage d’aiguilles
¢ Contact peau a peau des parties génitales
e Rapports sexuels anaux (pénis dans I'anus)
o Rapports sexuels oraux (bouche sur les organes génitaux)

Les ITS ne peuvent pas se transmettre de cette fagon
e Donde sang
¢ Moustiques
e Poignée de main
e Boire a une fontaine
o Partage de couteaux et de fourchettes
e Siege de toilette
e Calin
e Contact avec des animaux

Signe ou symptome d’ITS
e Changement de couleur ou d’'odeur des écoulements vaginaux
e Ecoulement du pénis
e Sensation de brdlure ou douleur en urinant
e Bosses
e Vésicules ou plaies
¢ Démangeaisons
e Saignements entre les menstruations
e Douleur dans le bas du ventre
¢ Aucun signe ni symptéme

Pas un signe ou un symptéme d’ITS
e Perte d’appétit
e Mal de téte
e Douleurs a la poitrine
e Vision embrouillée
e Perte de connaissance
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