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COMPOSANTES JE SUIS

VISEES

e Curriculum,
enseignement et

OBJECTIF DE L’ACTIVITE : Rehausser I'estime de soi des
éléves et enrichir I'environnement physique de I'école.

apprentissage INSTRUCTIONS
o Engagement des
éleves 1. Choisissez un tableau d’affichage ou un mur dans une

zone principale de I'école, p. ex. I'entrée.
2. Découpez les mots « JE SUIS » en grosses lettres
carrées et affichez-les sur le tableau ou le mur choisi.

RESSOURCES 3. Demandez a tous les éléves d’écrire, sur des bandes de
e Papier de papier rectangulaires de couleur, une chose qu’ils aiment
construction de a leur sujet.
toutes sortes de 4. Affichez les bandes de papier sur le mur ou le tableau
couleurs .
d’affichage.
Marqueurs

Ruban adhésif

Liens avec le curriculum

e Maternelle et jardin d’enfants a temps plein : Attente 7 - Conscience de sa santé et de son
bien-étre

1 année : C2.3 Empathie et bienveillance

2¢ année : C3.1 Interagir positivement avec les autres

3¢ année : C2.4 Facteurs qui influencent son développement physique et émotionnel

5¢ année : C3.2 Concept de soi

6° année : C2.3 Stratégies — interactions sociales, conflits

8% année : C2.3 Santé mentale — stress




