
 Alliance famille-école, partenariats et 
développement communautaire 
 

4 - 8 

Liens avec le curriculum 
 
• 4e année : C1.5 Puberté – changements physiques, émotionnels et sociaux; 

C2.4 Puberté – hygiène personnelle. 

• 5e année : C1.3 Appareil reproducteur; C1.4 Cycle menstruel et spermatogenèse; 
C2.4 Stress émotionnel, interpersonnel – puberté 

• 6e année : C1.3 Concept de soi; C2.5 Relations saines – changements physiques, 
sociaux et émotionnels; C2.6 Habiletés de vie et choix judicieux – relations saines; 
C3.3 Stéréotypes et idées préconçues; C3.4 Stratégies, comportements – préjugés  

• 7e année : C1.3 Retarder le début des activités sexuelles; C1.4 Infections transmises 
sexuellement; C1.5 Prévention – ITS et grossesse; C2.4 Santé sexuelle – prise de 
décision; C3.3 Puberté, relations 

• 8e année : C2.4 Relation intime – protection 

COMPOSANTE 

VISÉE  

• Curriculum, 
enseignement et 
apprentissage 

 

 
RESSOURCES 

• Liste des infirmières 
de la santé publique  

• Ressources 
pédagogiques sur la 
santé sexuelle  

 

Consultation avec l’infirmière de la santé 

publique 

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ : Aider le personnel enseignant à enseigner la 

matière du programme-cadre Éducation physique et santé liée au 

développement et à la santé sexuelle.   

INSTRUCTIONS  

1. Dans le cadre de votre préparation, songez à consulter l’infirmière de la 

santé publique affectée à votre école  

2. L’infirmière de la santé publique peut vous fournir des renseignements et 

un savoir-faire en matière de santé ainsi que de la documentation et des 

ressources à l’appui du curriculum.  

3. Elle peut discuter avec vous des ressources et du soutien qu’il vous 

faudrait pour votre classe.   

4. Pour en savoir plus long, communiquez avec votre infirmière de la santé 

publique (https://www.healthunit.com/public-health-at-your-school). 
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