
  

 

Environnement physique et milieu social 

Liens avec le curriculum  
 

• De la maternelle à la 8e année : A1.4 Relations saines 

M- 8e  

FONDATIONS 

CONNEXES:   

• Leadership au sein de 
l’école et de la salle de 
classe 

• Environnement 
physique et milieu 
social  

• Engagement des 
élèves 

 
RESSOURCES SUR 

L’EMPATHIE : 

Santé mentale en milieu 
scolaire Ontario –
Pratiques sur l’empathie   
 
Education physique et 
santé Canada – Activités 
axées sur le bien-être 
émotionnel  

 

Je suis humain 

(Mat. à 3e) 

 

Donnez au suivant 

(Mat. à 3e) 

 

Répandons la 

compassion et 

l’empathie (Mat. à 

3e)  

 

Prends ce dont tu as besoin 

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ : Aider les élèves à développer l’empathie en les 

encourageant à réfléchir à ce qu’une autre personne pourrait ressentir 

lorsqu’elle vit une situation difficile et à la manière de réagir à l’état 

émotionnel d’une autre personne.  

INSTRUCTIONS  

1. Demandez à chaque classe d’afficher la phrase « Prends ce dont tu as 

besoin » à l’extérieur de la porte de la salle de classe. 

 

2. Lancez une discussion sur l’empathie avec les élèves de chaque classe.  

a. Qu’est-ce que l’empathie?   

Vous manifestez de l’empathie lorsque vous êtes capable de 

comprendre ce qu’une autre personne pense ou ressent en imaginant 

ce que vous ressentiriez dans une telle situation. Il s’agit de vous 

« mettre à sa place » et d’imaginer ce qu’elle vit.  

b. Pouvez-vous penser à un exemple d’une personne qui montre 

de l’empathie?   

c. L’empathie peut-elle s’apprendre?   

Oui, on peut développer et améliorer ses aptitudes à l’empathie[4].   

d. Pourquoi l’empathie est-elle importante?   

L’empathie nous aide à communiquer et à créer des liens et de 
solides amitiés avec les autres[6]. Une personne qui a des aptitudes à 
l’empathie :  
• collabore plus facilement avec les autres;  
• résout plus facilement les conflits avec les autres;  
• affiche plus de comportements attentionnés[3].   

Avoir de bonnes relations contribue beaucoup à notre bonheur et à 
notre santé mentale[2]. 

https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lempathie/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lempathie/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lempathie/
https://eps-canada.ca/programmes/centre-dapprentissage-deps/activites-axees-sur-le-bien-etre-emotionnel?_ga=2.239431040.226873163.1650549562-2086219845.1646426145
https://eps-canada.ca/programmes/centre-dapprentissage-deps/activites-axees-sur-le-bien-etre-emotionnel?_ga=2.239431040.226873163.1650549562-2086219845.1646426145
https://eps-canada.ca/programmes/centre-dapprentissage-deps/activites-axees-sur-le-bien-etre-emotionnel?_ga=2.239431040.226873163.1650549562-2086219845.1646426145
https://eps-canada.ca/programmes/centre-dapprentissage-deps/activites-axees-sur-le-bien-etre-emotionnel?_ga=2.239431040.226873163.1650549562-2086219845.1646426145
https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home%20Learning%20Resource/K-3/Healthy%20Eating/FR%20K-3%20EW%20Round%202_Je%20suis%20humain.pdf
https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home%20Learning%20Resource/K-3/Emotional%20Well-Being/FR%20M-3%20Donnez%20au%20suivant.pdf
https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home%20Learning%20Resource/4-6/fr-4-6-ew-repandons-la-compassion-et-lempathie.pdf
https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home%20Learning%20Resource/4-6/fr-4-6-ew-repandons-la-compassion-et-lempathie.pdf
https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home%20Learning%20Resource/4-6/fr-4-6-ew-repandons-la-compassion-et-lempathie.pdf


 

 

e. Comment pouvez-vous vous exercer à montrer de l’empathie?   

Une des façons de développer nos aptitudes à l’empathie, c’est d’apprendre à mieux se connaître les 
uns les autres. Si nous pouvons apprendre à accepter nos différences et trouver les points communs 
que nous partageons, nous pourrons réellement apprendre à nous connaître, à nous apprécier et à 
nous soucier les uns des autres[1] [5].   

• Avec respect, posez des questions et soyez curieux de connaître les gens et les communautés qui ont 
une apparence ou des comportements différents ou qui parlent une autre langue que vous. 

• Trouvez des points communs avec les autres ou avec des personnages fictifs (d’émissions à la 
télévision, de livres, etc.)  

Scénarios :  

• Cycle primaire (Mat. - 3e) : Des élèves jouent à la tague pendant la récréation et ne permettent 
pas à Morgan de jouer. Morgan n’a personne avec qui jouer à la récréation.   
  

• Cycle moyen (4e - 6e) : Cameron et Blake, deux bons camarades qui adorent jouer au basket, 
décident de se présenter aux essais pour l’équipe de l’école. Après le deuxième essai, on a 
retranché Cameron de l’équipe, mais retenu Blake. 
 

• Cycle intermédiaire (7e et 8e) : Jamie ne participe pas aux activités en classe comme 
d’habitude. Pendant la récréation, ses camarades de classe apprennent que Jamie devra 
changer d’école, car sa famille déménage dans une autre ville.  

  
Questions à réflexion :  

• Comment pensez-vous que cette personne se sent?   
• Quelles sont certaines choses positives que vous pouvez dire à une personne qui passe une 

mauvaise journée ou qui fait face à une situation difficile pour démontrer votre empathie? 
 



 

 

3. Remettez aux élèves un feuillet autocollant et demandez-

leur d’y inscrire un message positif.   

4. Invitez les élèves à afficher leur message sur la porte de la 

salle de classe.   

5. Encouragez les élèves et le personnel à prendre un 

message de n’importe quelle porte lorsqu’ils en ont besoin 

et de laisser un message positif chaque fois qu’ils veulent 

contribuer quelque chose.   
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