Tac hai cia bénh lao

Trén thé gici

Bénh lao (TB) tiép tuc la mdt van dé slic khoé toan
cAu rét quan trong. T8 Chiic Y T& Thé Gii (WHO)
u6c tinh c6 mdt phan ba dan s thé gidi bi nhiém bénh
lao. Ddng thdi cling c6 9.2 trigu ca méi vé bénh lao
truy&n nhiém dugc chén doan va viéc nay da gay nén
hon 1.5 triéu cai chét mdi nam.

Toan quéc

Trong hai thap nién viia qua, céc trudng hgp bénh lao
dang hoat dong dugc béo cao tai Canada da giam
xudng. Tuy nhién trong nam 2004, Canada van con

dugc bao céo la c6 1,613 ca bénh lao dang hoat dong.

Tai dia phuong

Trung binh, mdi nam Middlesex-London ¢cé 10 trudng
hgp mé&i vé bénh lao dang hoat ddong. Bénh lao dé
khang thudc cling dugc nhan dang c6 trong khu vuc
cla ching ta.

Lao la gi?

Vi khuén c6 t&n goi Mycobacterium tuberculosis gay
ra bénh lao. Bénh thudng anh huéng dén phdi, nhung
cling c6 thé lay nhiém nhiing phan khac clia co thé.

Bénh lao lay lan nhu thé nao?

Vi trung bénh lao lay lan qua khong khi khi mdt ngudi
nao do co vi trung bénh lao ho, nhay mi, hay noi
chuyén va mot ngudi khac hit vi trung lao vao trong
phdi clia ho.

Thong thudng, dé bi lay nhiém, thi mot
ngudi phai c6 su tiép xdc thudng xuyén,
kéo dai v6i mdt ngudi bi nhiém bénh.

Lao tiém an la gi?

Hit vi tring lao vao phdi thi thuiding khong lam cho midt
ngudi bi benh béi vi he mién dich clia ca thé co kha
nang kiém soét su nhiém bénh. Vi trung van con sdng
nhuing khdng hoat ddng trong co thé clia mdt nguidi.
Pigu nay dugdc biét 2 lao khdng hoat ddng hay con goi
[a nhiém lao hoac bénh lao tiém &n. Nhiing nguidi co
lao tiém &n thi khdng bi bénh va khong thé lay benh
cho nhting ngui khac.

Lao dang hoat dong la gi?

N&u h& mién dich clia mdt ngudi khdng thé chan diing
su tang trudng clia vi trung lao, thi bénh lao s trdi day

hoat dong.

Céc trigu chiing c6 thé bao gdm:
e ho

e horamau hay dom, dai

o SOt

e toatmd hdidem

e sutcan

e  métmoi

Bénh lao dang hoat ddng duigc xem la truyén nhigm
néu nd anh hudng dén phdi hay cac khi quan. Benh
lao thi co thé khong lay nhigm néu benh da anh hudng
nhiing phan khac clia co thé.

Bénh lao tiém an c6 thé chuyén thanh lao
dang hoat dong hay khong?

Cb, nhiling nguidi co benh lao tiém &n co thé chuyén
thanh bénh lao dang hoat ddng néu hé mién dich clia
ho khdng thé chan diing sui tang trudng clia vi tring
lao. C6 khoang 5% nguy co phét trién thanh bénh lao
dang hoat ddng ndi trong 2 nam dau tign sau khi nhiém
bénh. Sau giai doan nay thi co 5% kha nang phat trién
thanh bénh lao hoat ddng trong sudt cudc ddi con lai
clia mdt ngui .

Ai c6 thé chuyén thanh bénh lao dang
hoat dong?

Nhiing ngudi sau day thi co nhiéu kha nang chuyén
thanh bénh lao dang hoat dong: nhiing ngudi rat tré
va nhiing ngudi gia y&u, nhiing ngudi dang c6 cac
su cang thang va nhiing ngudi cé su mién dich y&u
kém do cac tinh trang bénh khac nhau.

Tt ca cac truong hop bénh lao thi dugc theo ddi can
than bdi don viy t&. Cac ca nhan nao c6 nhiéu kha
nang bi lay nhiém sé dugc khuyén khich lam xét
nghiém thii lao trén da.

Xét nghiém thui lao trén da la gi?

Mbt s0 lugng nho thlly dich protein tuberculin dugc
tiém vao dudi da trén canh tay phia trén vai clia
ban. Hai d&n ba ngay sau, ban phai trg lai d& kham
canh tay va néu c6 mdt phan (ing lao, chd phan
ling sé dugc do. Chi khi nao s& do chd phan Uing
dat mdt kich thuéc nao do thi méi dudc xem la this
lao duang tinh.

Mot xét nghiém lao duong tinh trén da c6
nghia gi?

Mot phan (ing duong tinh thudng c6 nghia la ban
da bi nhiém vi trung lao vao mat thdi diém nao dé
trong cudc doi clia ban. Bac si sé lam thém cac xét
nghiém khac nhu chup quang tuy&n X va thir mau
dam, dé chéac chan la ban khdng c6 bénh lao dang
hoat dong. Ca bénh lao tiém &n 1an bénh lao dang
hoat dong déu cho két qua thii lao duong tinh.

Bénh lao thi c6 thé ngin nguia dudc, diéu
tri dugc va cé thé chiia lanh.




Piéu tri bénh lao

Trong hau hét cac trudng hop, thudc tru sinh thi c6 sén
dé co thé diéu tri bénh lao dang hoat déng va ngan
nglia bénh lao phat trién. Céac loai thudc thdng thudng
dung dé tri bénh lao la Isoniazid (INH), Pyrazinamide
(PZA), Rifampin va Ethambutol. N&u ban ¢6 bénh lao
dang hoat dong, bac si clia ban co thé dé nghi thi
thudc cling dugc goi la prophylaxis, dung trong thoi
gian tii 9 d&n 12 thang dé gidp gidm nguy cc bénh lao
tiém &n chuyén bién thanh bénh lao dang hoat déng.

Tat ca cac thudc tri bénh lao thi mién phi
tai Ontario. Bac si ctia ban cé thé xin cac
thudc nay tii Bon Vi Y TE.

Viia nhiém HIV viia nhiém bénh lao

HIV 1a mdt vi trung lam suy y&u hé mién nhiém clia co
th8 va lam cho viéc chdng bénh lao trd nén khé khan
han. Trén thé gidi, bénh lao 14 nguyén nhan hang dau
gay tl vong nai nhiing ngudi méac bénh HIV. Do dé,
nhiing ngudi c6 bénh lao va HIV can dugc gido duc vé
cac bénh nay va dugc chiia tri cang sém cang tot.

Bénh lao khang thudc

Hau hét cac su diéu tri thong thudng dung dé tri bénh
lao khang thudc thi khdng c6 tac dung. Khi mdt ngudi
¢6 bénh lao dang hoat ddng trong ngudi ma khdng
udng thudc ding cach, thi vi tring bénh lao c6 thé tré
thanh khang thuéc. Rdi thi, ngudi nay c6 thé lay vi
trung bénh lao khang thudc cho nhiing nguoi khac. Co
nhiéu muic dd bénh lao khang thudc khac nhau tim ra
trén toan thé gisi. Co mot s6 c6 thé rat kho dé diéu tri.
Vi vay, diéu tdi quan trong la phai dung tat ca cac
thudc tri bénh lao theo nhu chi dinh clia bac si.
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