
  

Taùc haïi cuûa beänh lao 
 

Treân theá giôùi 
Beänh lao (TB) tieáp tuïc laø moät vaán ñeà söùc khoeû toaøn 
caàu raát quan troïng. Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (WHO) 
öôùc tính coù moät phaàn ba daân soá theá giôùi bò nhieãm beänh 
lao. Ñoàng thôøi cuõng coù 9.2 trieäu ca môùi veà beänh lao 
truyeàn nhieãm ñöôïc chaån ñoaùn vaø vieäc naøy ñaõ gaây neân 
hôn 1.5 trieäu caùi cheát moãi naêm. 
 

Toaøn quoác 
Trong hai thaäp nieân vöøa qua, caùc tröôøng hôïp beänh lao 
ñang hoaït ñoäng ñöôïc baùo caùo taïi Canada ñaõ giaûm 
xuoáng. Tuy nhieân trong naêm 2004, Canada vaãn coøn 
ñöôïc baùo caùo laø coù 1,613 ca beänh lao ñang hoaït ñoäng. 
 

Taïi ñòa phöông 
Trung bình, moãi naêm Middlesex-London coù 10 tröôøng 
hôïp môùi veà beänh lao ñang hoaït ñoäng.  Beänh lao ñeà 
khaùng thuoác cuõng ñöôïc nhaän daïng coù trong khu vöïc 
cuûa chuùng ta. 
 

Lao laø gì? 
 

Vi khuaån coù teân goïi Mycobacterium tuberculosis gaây 
ra beänh lao. Beänh thöôøng aûnh höôûng ñeán phoåi, nhöng 
cuõng coù theå laây nhieãm nhöõng phaàn khaùc cuûa cô theå. 
 

Beänh lao laây lan nhö theá naøo? 
 

Vi truøng beänh lao laây lan qua khoâng khí khi moät ngöôøi 
naøo ñoù coù vi truøng beänh lao ho, nhaûy muõi, hay noùi 
chuyeän vaø moät ngöôøi khaùc hít vi truøng lao vaøo trong 
phoåi cuûa hoï. 
 

Thoâng thöôøng, ñeå bò laây nhieãm, thì moät  
ngöôøi phaûi coù söï tieáp xuùc thöôøng xuyeân,  

keùo daøi vôùi moät ngöôøi bò nhieãm beänh. 
 

Lao tieàm aån laø gì? 
 

Hít vi truøng lao vaøo phoåi thì thöôøng khoâng laøm cho moät 
ngöôøi bò beänh bôûi vì heä mieãn dòch cuûa cô theå coù khaû 
naêng kieåm soaùt söï nhieãm beänh. Vi truøng vaãn coøn soáng 
nhöng khoâng hoaït ñoäng trong cô theå cuûa moät ngöôøi. 
Ñieàu naøy ñöôïc bieát laø lao khoâng hoaït ñoäng hay coøn goïi 
laø nhieãm lao hoaëc beänh lao tieàm aån. Nhöõng ngöôøi coù 
lao tieàm aån thì khoâng bò beänh vaø khoâng theå laây beänh 
cho nhöõng ngöôøi khaùc. 
 

Lao ñang hoaït ñoäng laø gì? 
 

Neáu heä mieãn dòch cuûa moät ngöôøi khoâng theå chaän ñöùng 
söï taêng tröôûng cuûa vi truøng lao, thì beänh lao seõ troãi daäy 
hoaït ñoäng.    
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
• ho  
• ho ra maùu hay ñôøm, daõi 
• soát 
• toaùt moà hoâi ñeâm 
• suït caân 
• meät moûi 
 

Beänh lao ñang hoaït ñoäng ñöôïc xem laø truyeàn nhieãm 
neáu noù aûnh höôûng ñeán phoåi hay caùc khí quaûn. Beänh 
lao thì coù theå khoâng laây nhieãm neáu beänh ñaõ aûnh höôûng 
nhöõng phaàn khaùc cuûa cô theå. 
 

Beänh lao tieàm aån coù theå chuyeån thaønh lao 
ñang hoaït ñoäng hay khoâng? 
 

Coù, nhöõng ngöôøi coù beänh lao tieàm aån coù theå chuyeån 
thaønh beänh lao ñang hoaït ñoäng neáu heä mieãn dòch cuûa 
hoï khoâng theå chaän ñöùng söï taêng tröôûng cuûa vi truøng 
lao. Coù khoaûng 5% nguy cô phaùt trieån thaønh beänh lao 
ñang hoaït ñoäng noäi trong 2 naêm ñaàu tieân sau khi nhieãm 
beänh. Sau giai ñoaïn naøy thì coù 5% khaû naêng phaùt trieån 
thaønh beänh lao hoaït ñoäng trong suoát cuoäc ñôøi coøn laïi 
cuûa moät ngöôøi .  

Ai coù theå chuyeån thaønh beänh lao ñang 
hoaït ñoäng?  
 

Nhöõng ngöôøi sau ñaây thì coù nhieàu khaû naêng chuyeån 
thaønh beänh lao ñang hoaït ñoäng: nhöõng ngöôøi raát treû 
vaø nhöõng ngöôøi giaø yeáu, nhöõng ngöôøi ñang coù caùc 
söï caêng thaúng vaø nhöõng ngöôøi coù söï mieãn dòch yeáu 
keùm do caùc tình traïng beänh khaùc nhau. 

 
Taát caû caùc tröôøng hôïp beänh lao thì ñöôïc theo doõi caån 
thaän bôûi ñôn vò y teá. Caùc caù nhaân naøo coù nhieàu khaû 
naêng bò laây nhieãm seõ ñöôïc  khuyeán khích laøm xeùt 

nghieäm thöû lao treân da. 
 

Xeùt nghieäm thöû lao treân da laø gì? 
 

Moät soá löôïng nhoû thuûy dòch protein tuberculin ñöôïc 
tieâm vaøo döôùi da treân caùnh tay phía treân vai cuûa 
baïn.  Hai ñeán ba ngaøy sau, baïn phaûi trôû laïi ñeå khaùm 
caùnh tay vaø neáu coù moät phaûn öùng lao, choã phaûn 
öùng seõ ñöôïc ño. Chæ khi naøo soá ño choã phaûn öùng 
ñaït moät kích thöôùc naøo ñoù thì môùi ñöôïc xem laø thöû 
lao döông tính.  
 

Moät xeùt nghieäm lao döông tính treân da coù 
nghóa gì? 
 

Moät phaûn öùng döông tính thöôøng coù nghóa laø baïn 
ñaõ bò nhieãm vi truøng lao vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù 
trong cuoäc ñôøi cuûa baïn. Baùc só seõ laøm theâm caùc xeùt 
nghieäm khaùc nhö chuïp quang tuyeán X vaø thöû maãu 
ñaøm, ñeå chaéc chaén laø baïn khoâng coù beänh lao ñang 
hoaït ñoäng. Caû beänh lao tieàm aån laãn beänh lao ñang 
hoaït ñoäng ñeàu cho keát quaû thöû lao döông tính. 
 
Beänh lao thì coù theå ngaên ngöøa ñöôïc, ñieàu 

trò ñöôïc vaø coù theå chöõa laønh. 



 

 

 
 
 
 
 
 

Ñieàu trò beänh lao 
 

Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, thuoác truï sinh thì coù saün 
ñeå coù theå ñieàu trò beänh lao ñang hoaït ñoäng vaø ngaên 
ngöøa beänh lao phaùt trieån. Caùc loaïi thuoác thoâng thöôøng 
duøng ñeå trò beänh lao laø Isoniazid (INH), Pyrazinamide 
(PZA), Rifampin vaø Ethambutol. Neáu baïn coù beänh lao 
ñang hoaït ñoäng, baùc só cuûa baïn coù theå ñeà nghò thöù 
thuoác cuõng ñöôïc goïi laø prophylaxis, duøng trong thôøi 
gian töø 9 ñeán 12 thaùng ñeå giuùp giaûm nguy cô beänh lao 
tieàm aån chuyeån bieán thaønh beänh lao ñang hoaït ñoäng. 
 

Taát caû caùc thuoác trò beänh lao thì mieãn phí  
taïi Ontario. Baùc só cuûa baïn coù theå xin caùc 

thuoác naøy töø Ñôn Vò Y Teá. 
 

Vöøa nhieãm HIV vöøa nhieãm beänh lao 
 

HIV laø moät vi truøng laøm suy yeáu heä mieãn nhieãm cuûa cô 
theå vaø laøm cho vieäc choáng beänh lao trôû neân khoù khaên 
hôn. Treân theá giôùi, beänh lao laø nguyeân nhaân haøng ñaàu 
gaây töû vong nôi nhöõng ngöôøi maéc beänh HIV. Do ñoù, 
nhöõng ngöôøi coù beänh lao vaø HIV caàn ñöôïc giaùo duïc veà 
caùc beänh naøy vaø ñöôïc chöõa trò caøng sôùm caøng toát. 
 

Beânh lao khaùng thuoác 
 

Haàu heát caùc söï ñieàu trò thoâng thöôøng duøng ñeå trò beänh 
lao khaùng thuoác thì khoâng coù taùc duïng. Khi moät ngöôøi 
coù beänh lao ñang hoaït ñoäng trong ngöôøi maø khoâng 
uoáng thuoác ñuùng caùch, thì vi truøng beänh lao coù theå trôû 
thaønh khaùng thuoác. Roài thì, ngöôøi naøy coù theå laây vi 
truøng beänh lao khaùng thuoác cho nhöõng ngöôøi khaùc. Coù 
nhieàu möùc ñoä beänh lao khaùng thuoác khaùc nhau tìm ra 
treân toaøn theá giôùi. Coù moät soá coù theå raát khoù ñeå ñieàu trò. 
Vì vaäy, ñieàu toái quan troïng laø phaûi duøng taát caû caùc 
thuoác trò beänh lao theo nhö chæ ñònh cuûa baùc só. 

 

 
Ñeå bieát theâm chi tieát xin lieân laïc: 

Ñoäi Kieåm Soaùt Beänh Truyeàn Nhieãm  
cuûa Ñôn Vò Y Teá Middlesex-London 

519-663-5317 ext. 2330. 
 

Caùc nguoàn taøi lieäu 
 

Hôïp Taùc Chaän Ñöùng Beänh Lao 
www.stoptb.org 

Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi 
www.who.int/en/ 

Cô Quan Y Teá Coâng Coäng 
Canada 

www.publichealth.gc.ca 
Hieäp Hoäi Phoåi Canada 

www.lung.ca 
UÛy Ban veà beänh AIDS cuûa London 

www.aidslondon.com 

Beänh Lao 
 

Khoâng Phaûi Chæ Laø Caên 
Beänh Cuûa Quaù Khöù 

Caùc Ñieàu Thöïc 
Teá veà Beänh Lao


