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保持镇静—不要惊慌！ 
 
遵循以下步骤： 
 

• 检查所有家人头上是否有虱卵及

虱子。 
 

• 在明亮的窗前、到户外日光下或

在日光灯下检查头上。 
 

• 检查整个头部。许多时候您需要

拨开头发逐根检查。 
 

• 查看是否有微小的白色椭圆形虫

蛋（虱卵）粘在头发上。 
 

• 检查后脑及耳后的头发。虱卵通

常产在这些地方。 
 

• 检查时注意虱卵不会掉落。如果

会，则可能是头屑。 
 

 
 
 
 
 

当您发现头虱 
 
• 告诉您孩子的学校、托儿所、

保姆及孩子玩伴的家长。 
 

• 只对染上虱子/虱卵的家人进行

施药治疗。 
 
• 下列情况下，在进行防虱药物

治疗前，请事先征求医生意

见：  
 
  - 您怀孕或哺乳期间 
 - 不到 2 岁的幼童。 

 
• 用指甲或特制的虱子篦梳剔除

所有虱卵，每次梳理几根头发。

该药物治疗不会根除所有虱卵，而

只会杀死一些。 
 
• 在第二次治疗前，您可能发现新孵

出的虱子。尽量用手将它们剔除。

7 天之内不要再次治疗。 

埃尔金-圣托马斯公共卫生局 牛津公共卫生局 米德尔塞克斯-伦敦卫生局 

主动控制局面！ 

 
 
 
 
 

治疗 
 
• 仔细遵照产品说明！ 
• 在施用防虱药物时，请戴橡胶或塑

胶手套，以减少接触化学药品。 
• 在水槽上施药（不要在浴缸或淋浴

中）。 
• 在施药时，用毛巾蒙住眼睛，因为

防虱药物有刺激性。 
• 两次施药中间不要洗头。这样会提

高药效。 
• 有必要间隔一周两次施药，因为： 

- 第一次施药会杀死所有的活虱

子，但只会杀死一半左右的未孵虱

子 
- 第二次施药会杀死所有新孵出的

虱子 


