
 結
核

的
影

響
 

 全
球

 
結

核
(T

B)
繼

續
是

一
個

非
常

嚴
重

的
全

球
性

的
健

康
問

題
。

世

界
衛

生
組

織
(W

H
O

)預
測

全
球

人
口

的
三

分
之

一
收

到
了

結
核

的
感

染
。

每
年

有
9.

2百
万

個
新

的
結

核
感

染
案

例
被

診
斷

并

引
起

超
過

1.
5百

万
個

死
亡

情
況

。
 

 全
國

 
在

過
去

20
年

，
在

加
拿

大
報

告
的

活
躍

的
結

核
案

例
數

目

有
所

減
少

。
但

是
在

20
04

年
加

拿
大

仍
然

報
告

了
1,

61
3

個
活

躍
案

例
。

 
 當

地
 

平
均

來
講

，
M

id
d

le
se

x-

Lo
nd

o
n地

區
每

年
有

10
個

新
的

活
躍

結
核

案
例

。
在

我
們

地
區

也
發

現
了

耐
藥

結
核

案
例

。
 

什
么

是
結

核
? 

引
起

結
核

的
是

一
种

叫
做

結
核

杆
菌

的
病

毒
。

通
常

該
病

毒
會

影
響

肺
部

，
但

也
有

可
能

感
染

身
体

的
其

它
部

位
。

 

結
核

是
怎

樣
傳

播
的

? 
結

核
是

在
空

中
傳

播
的

，
當

感
染

結
核

的
人

咳
嗽

，
打

噴

嚏
，

或
者

說
話

時
，

其
他

人
把

細
菌

呼
吸

到
他

/她
的

肺
里

。
 

 通
常

來
講

，
如

被
感

染
，

必
須

和
感

染
性

的
 

人
有

頻
繁

的
，

長
時

間
的

接
触

。
 

 

 

什
么

是
不

活
躍

性
的

結
核

? 
吸

入
結

核
細

菌
通

常
并

不
能

使
人

生
病

，
因

為
人

体
的

免

疫
系

統
能

夠
控

制
感

染
。

在
人

体
內

細
菌

將
存

活
但

不
活

躍
。

這
就

是
不

活
躍

性
的

結
核

也
叫

做
結

核
感

染
或

潛
伏

性
結

核
。

有
不

活
躍

結
核

的
人

并
沒

有
生

病
也

不
會

把
傳

播
結

核
給

其
它

人
。

 

什
么

是
活

躍
性

的
結

核
? 

如
果

人
体

的
免

疫
系

統
不

能
使

結
核

細
菌

停
止

生
長

，
他

們
將

有
活

躍
性

結
核

。
 

症
狀

可
能

包
括

: 

• 
咳

嗽
 

• 
咳

嗽
有

血
或

痰
 

• 
發

燒
 

• 
晚

上
盜

汗
 

• 
体

重
減

輕
 

• 
疲

勞
 

活
躍

性
結

核
如

果
影

響
肺

部
或

者
呼

吸
道

則
被

認
為

是
感

染
性

的
。

如
果

影
響

身
体

的
其

它
部

位
的

話
則

結
核

很
可

能
是

非
感

染
性

的
。

 

非
活

躍
性

結
核

會
成

為
活

躍
性

結
核

嗎
? 

是
的

，
有

非
活

躍
性

結
核

的
人

可
能

會
成

為
活

躍
性

結
核

，
如

果
他

們
的

免
疫

系
統

不
能

使
細

菌
停

止
生

長
的

話
。

在
感

染
后

的
最

初
2年

內
大

約
有

5%
的

危

險
會

成
為

活
躍

性
結

核
。

此
后

在
一

生
內

有
5%

的
机

會
成

為
活

躍
性

結
核

。
 

   

誰
會

發
展

成
為

活
躍

性
疾

病
? 

以
下

人
們

最
有

可
能

發
展

成
為

活
躍

性
結

核
病

:年
幼

者
和

年
長

者
，

有
嚴

重
壓

力
者

，
以

及
就

不
同

的
醫

藥
狀

況
免

疫
功

能
較

差
者

。
 

 
所

有
的

活
躍

性
結

核
案

例
都

被
衛

生
部

門
 

全
面

檢
查

。
有

過
嚴

重
接

触
的

個
人

將
被

 

鼓
勵

去
做

結
核

皮
膚

測
試

。
 

 
 

什
么

是
結

核
皮

膚
測

試
? 

少
量

的
一

點
液

体
，

結
核

蛋
白

質
被

注
射

到
您

前
臂

的

皮
膚

下
。

兩
到

三
天

后
，

您
必

須
回

來
檢

查
您

的
手

臂

，
如

果
有

反
應

的
話

，
將

測
量

該
反

應
的

程
度

。
只

有

超
過

一
定

大
小

的
反

應
才

被
認

為
是

結
核

的
陽

性
反

應

。
 陽

性
的

皮
膚

測
試

意
味

着
什

么
? 

 陽
性

的
反

應
通

常
意

味
着

在
您

生
命

中
的

某
個

時
間

您
已

經
被

感
染

了
結

核
細

菌
。

醫
生

將
做

進
一

步
的

檢
測

比
如

胸
部

X
光

和
痰

樣
本

檢
查

，
來

确
認

您
沒

有
獲

得
活

躍
性

結

核
。

非
活

躍
性

和
活

躍
性

結
核

都
會

引
起

陽
性

反
應

。
 

 

結
核

是
可

預
防

，
可

治
療

，
 

可
治

愈
的

。
 



  

  

治
療

 
在

大
多

數
情

況
下

，
抗

生
素

可
用

于
治

療
活

躍
性

結
核

以

及
預

防
結

核
的

發
展

。
用

于
治

療
結

核
的

最
常

用
藥

是
Is

o

ni
az

id
 (I

N
H

), 
Py

ra
zi

na
m

id
e 

(P
ZA

), 
R

ifa
m

p
in

和
 

Et
ha

m
b

ut
o

l。
如

果
您

有
非

活
躍

性
結

核
的

話
，

您
的

醫

生
也

許
會

推
荐

您
使

用
9到

12
個

月
的

p
ro

p
hy

la
xi

s藥
物

，
這

將
減

少
非

活
躍

性
結

核
發

展
成

為
活

躍
性

結
核

的
机

會
。

 
 

在
安

省
所

有
治

療
結

核
的

藥
物

都
是

 

免
費

的
。

您
的

醫
生

可
以

從
衛

生
部

門
 

訂
購

這
些

藥
物

。
 

 

人
類

免
疫

缺
陷

病
毒

&
結

核
交

叉
感

染
 

人
類

免
疫

缺
陷

病
毒

是
一

种
病

毒
，

它
會

使
免

疫
系

統
弱

化
，

使
對

抗
結

核
感

染
更

加
困

難
。

從
世

界
范

圍
看

，
結

核
是

引
起

有
艾

滋
病

毒
的

人
們

死
亡

的
領

先
原

因
。

因
此

，
需

要
教

育
患

有
結

核
和

艾
滋

病
的

人
們

關
于

這
些

疾
病

的
知

識
，

而
且

要
盡

快
給

他
們

治
療

。
 

 耐
藥

性
結

核
 

大
多

數
通

常
采

用
的

治
療

方
法

對
耐

藥
性

結
核

不
起

作
用

。
當

有
活

躍
性

結
核

的
人

不
正

确
地

服
用

藥
物

時
，

結
核

細
菌

可
能

對
藥

物
產

生
耐

藥
性

。
而

且
，

這
個

人
可

能
把

耐
藥

性
結

核
細

菌
傳

播
給

其
它

人
。

在
全

世
界

發
現

了
不

同
級

別
的

耐
藥

性
結

核
。

其
中

某
些

情
況

非
常

難
以

治
療

。
因

此
按

照
處

方
正

确
服

用
所

有
的

結
核

藥
物

是
非

常
重

要
的

。
 

 

更
多

信
息

請
聯

系
: 

M
id

d
le

se
x-

Lo
nd

o
n衛

生
部

門
 

傳
染

病
控

制
小

組
 

51
9-

66
3-

53
17

分
机

號
碼

23
30

 
 

資
源

 

 
終

止
結

核
伙

伴
 

w
w

w
.s

to
pt

b.
or

g 
世

界
衛

生
組

織
 

w
w

w
.w

ho
.in

t/e
n/

 
加

拿
大

公
共

衛
生

署
 

w
w

w
.p

ub
lic

he
al

th
.g

c.
ca

 
加

拿
大

肺
部

協
會

 
w

w
w

.lu
ng

.c
a 

倫
敦

艾
滋

病
委

員
會

 
w

w
w

.a
id

sl
on

do
n.

co
m

 

事
實

 

結
核

 

不
僅

是
過

去
的

疾
病
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